
Rätsel von Nadine 05 

Kreuzworträtsel rund um die Küche 

hier sind verschiedene Fragen rund um die Küche, dabei gibt es in fast jeder 

Antwort mit dem Anfangsbuchstaben den Tipp als Hilfe was gesucht wird. 

Was bedeutet GS? 

- G...................... S............................. 

 

Wie verändert sich Zucker beim Erhitzen? 

-> er s.................., b............. und nimmt K................................. an 

 

Nenne Beispiele, bei den Karamellisieren von Zucker von Bedeutung ist 

-> herstellen von C............., S..................., B................... 

 

Welches Lebensmittel enthält Kasein? 

- M........ 

 

Welche Aufgabe haben Kohlenhydrate in der Ernährung? 

- E............... 

 

Nenne Beispiele, für  

...... Salate die aus rohen Pflanzenteilen hergestellt werden... 

K....................t A....................n, G...............n, T...............n, R.........h, 

...... Salate die aus Gemüsen, die roh oder gekocht verarbeitet werden.... 

K................n, S....................e, P....................a, R....................l 



..... Salate aus Gemüsen, die nur im gegarten Zustand verarbeitet werden 

B.................l, E...............n, A....................n, S.............l, B................n, 

K......................n 

 

Welche Gruppe von Gemüsen eignet sich an Rohkost? 

a, Karotten, Gurken 

b, Karotten, Bohnen 

c, Grüne Tomaten, Artischocken 

d, Artischocken, Auberginen 

e, Karotten, Artischocken 

 

Nenne typische Gerichte, für eine Kartoffelzubereitung, zu dem es gereicht 

werden kann 

Gekochte Kartoffeln -> gek. Gerichte R...... und L....... 

gebratene Kartoffeln -> Braten von S.................................h 

Bäckerinkartoffeln -> Schmorgerichte von Sch................ -/ L.................. 

Kartoffelpüree -> Schmorgerichte von G.......................l 

 

Welchen Nährstoff überwiegt im Reis? 

- S.......... 

- Prozentzahl schätzen ................. 

 

Welche Garverfahren werden bei Reis angewandt? 

- Reis wird überwiegend ge.................... und ge.................... 

 



Was versteht man unter einem Menü? 

ein Menü ist eine Z................................... von mind. d... Speisen, die 

aufeinander abgestimmt sind 

 

Nenne eine gängige Reihenfolge für ein Menü mit fünf Gängen 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Viel Erfolg 

 

 


